
Kilometervreters
gelopen wedstrijden

Sleute Voor- en achternaam NaamvanWedstrijd Startplaats Aantal Km's Datum Tijd Opmerkingen
1 Jos Bruin Winterloop Sneek 8,8 1-jan 41',03
2 Ienskje van der Weg St. Nyk cross St. Nicolaasga 5,2 7-jan 33',20
3 Mare van der Weg St. Nyk cross St. Nicolaasga 5,2 7-jan
4 Jarno van der Weg St. Nyk cross St. Nicolaasga 5,2 7-jan
5 Nynke van der Velde St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 55
6 Sjouke Veldhuizen Boslaanloop Emmeloord 10 8-jan 58',04"
7 Peter de Jong Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 1,54,27
8 Ienskje van der Weg Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 2,03,00
9 Rudy Miedema St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 49',45"

10 Rudy Miedema Douwe Kleefstraloop Leeuwarden 16,1 8-jan 1,18,17
11 Ina Veenstra Douwe Kleefstraloop Leeuwarden 10 8-jan 1,05,09
12 Minke Oord Douwe Kleefstraloop Leeuwarden 16,1 8-jan 1,33,00
13 Jos Bruin Douwe Kleefstraloop Leeuwarden 16,1 8-jan 1,18,17
14 Eddy Elsinga Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 1,28,31
15 Caroline van der Goot Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 2,04,00
16 Cor Wijnja Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 1,38,05
17 Klaas Peereboom St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,9 7-jan 1,04,22
18 Sarina Jannes Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 2,01,50
19 Jikke van den Berg St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 54',32"
20 Riekend Koopman St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 1,00,47
21 Joke de Jong St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 1,01,32
22 Riekele Kobes Nieuwejaarsloop de Wilp De Wilp 21,1 7-jan 1,18,20
23 Mink van der Weg Egmond Halve Marathon Egmond aan Zee 21,1 8-jan 1,42,24
24 Pieter van Dijk St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 54',18"
25 Rudy Miedema Running Center Cross Circuit Bakkeveen 10 15-jan 46',19"
26 Klaas Peereboom Running Center Cross Circuit Bakkeveen 10 15-jan 58',22"
27 Minke Oord Running Center Cross Circuit Bakkeveen 10 15-jan 1,01,14
28 Riekele Kobes Running Center Cross Circuit Bakkeveen 10 15-jan 35',55"
29 Riekend Koopman Running Center Cross Circuit Bakkeveen 10 15-jan 56',01"
30 Pier de Roos Nieuwejaarsloop de Wilp De Wilp 10 7-jan 51',55"
31 Mare van der Weg Running Center Cross Circuit Bakkeveen 2 15-jan 9',23"
32 Jarno van der Weg Running Center Cross Circuit Bakkeveen 3 15-jan 11',47"
33 Cor Wijnja Winterloop Makkum Makkum 10,3 21-jan 47',31"
34 Febo Perkok St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 1,05,56
35 Ienskje van der Weg Winterloop Makkum Makkum 10,3 21-jan 1,00,34
36 Jarno van der Weg Winterloop Makkum Makkum 5,1 21-jan 22',47"
37 Riekend Koopman 10 EM van St. Annaparochie St. Annaparochie 16,1 22-jan 1,31,10
38 Rudy Miedema 10 EM van St. Annaparochie St. Annaparochie 16,1 22-jan 1,17,02
39 Sippie Roukema St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 58',32"
40 Eddy Elsinga ZAC Freudenburg Cross Groningen 8,4 22-jan 40',23"
41 Minke Oord Winterloop Makkum Makkum 10,3 21-jan 58',30"
42 Minke Oord 10 EM van St. Annaparochie St. Annaparochie 16,1 22-jan 1,41,03
43 Marja van der Werf-Zoer Winterloop Makkum Makkum 10,3 21-jan 1,06,44
44 Jouke Andringa St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 1,03,00
45 Klaas Peereboom 10 EM van St. Annaparochie St. Annaparochie 16,1 22-jan 1,35,36
46 Nico Sikkes St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 55,59"
47 Sjouke Veldhuizen Nimberg Hunebedloop Havelte 10,2 28-jan 1,24,09
48 Rudy Miedema Prestatieloop Tzum Tzum 21,1 28-jan 1,37,59
49 Riekend Koopman Prestatieloop Tzum Tzum 21,1 28-jan 1,56,39
50 Johan van Noordenburg St. Nyk cross St. Nicolaasga 10,6 7-jan 47',57"
51 Jouke Andringa Zandcross Bakkeveen 6 15-jan 36',00"
52 Minke Oord Prestatieloop Tzum Tzum 21,1 28-jan 2,03,14
53 Wietze Jonker Nimberg Hunebedloop Havelte 15,2 28-jan 1,22,49
54 Uilke Bosma Prestatieloop Tzum Tzum 21,1 28-jan 1,45,40
55 Riekend Koopman Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,21,36
56 Inge Helder Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,38,43
57 Jikke van den Berg Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,16,49
58 Rudy Miedema Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,07,51
59 Wieger Klijnstra Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,33,52
60 Roelie Kooistra Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,25,28
61 Sippie Roukema Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,18,17
62 Ienskje van der Weg Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,38,44
63 Pieter van Dijk Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,15,20
64 Eddy Elsinga Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,05,31
65 Wietze Jonker Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,22,00
66 Yolanda Brouwer Midwinter Marathon Apeldoorn 27,5 5-feb 2,38,34
67 Riekele Kobes Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 54,30"
68 Ina Veenstra Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,42,04
69 Klaas Peereboom Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,21,54
70 Cor Wijnja Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,10,10
71 Sietse van der Mei Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,09,04
72 Joke de Jong Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,22,00
73 Inge Helder Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 2,07,38
74 Peter de Jong Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 2,04,10
75 Pieter van Dijk Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 1,48,46
76 Ienskje van der Weg Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 3,09,36 PR
77 Riekend Koopman Running Center Cross Circuit Applescha 10 12-feb 56',25"
78 Wiebe Jongsma Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 2,25,13
79 Anja Jongsma Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 2,10,10
80 Rudy Miedema Kleine Wielenloop Leeuwarden 14,8 11-feb 1,08,10
81 Kees Visser Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 2,20,31
82 Sarina Jannes Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 3,05,40
83 Jos Bruin Kleine Wielenloop Leeuwarden 14,8 11-feb 1,13,58
84 Ina Veenstra Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 1,18,59
85 Klaas Peereboom Running Center Cross Circuit Applescha 4 12-feb 23,38"
86 Eddy Elsinga Running Center Cross Circuit Applescha 10 12-feb 42',44"
87 Bea van der Mei Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 1,44,12



88 Bea van der Mei Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,14,00
89 Wieger Klijnstra De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 2,08,40
90 Sietse van der Mei Groet uit Schoor 1 Schoor 1 21,1 12-feb 1,40,07
91 Caroline van der Goot Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 3,06,11
92 Sietse van der Mei De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,13,33
93 Bea van der Mei De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,19,34
94 Riekele Kobes De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 55,47"
95 Sjouke Veldhuizen De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,31,10
96 Pieter van Dijk De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,21,31
97 Johan van Noordenburg Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 2,24,00 3e mannen 60+
98 Sarina Jannes De 8 van Langezwaag Langezwaag 5 18-feb 26',25"
99 Ienskje van der Weg De 8 van Langezwaag Langezwaag 5 18-feb 27',50"

100 Rudy Miedema De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 1,35,39 PR
101 Riekend Koopman De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 1,65,52
102 Klaas Peereboom De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,35,06
103 Minke Oord De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 2,07,05
104 Sippie Roukema De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,26,39
105 Wietze Jonker De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,24,06
106 Roelie Kooistra De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,32,18
107 Wiebe Jongsma De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 1,38,26
108 Anja Jongsma De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,35,38
109 Yolanda Brouwer De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 1,59,02
110 Johan van Noordenburg De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,10,19
111 Caroline van der Goot De 8 van Langezwaag Langezwaag 5 18-feb 27',45"
112 Jacob Visser Feanster Cross Duathlon Heerenveen 12 28-feb 1,06,00
113 Kees Visser De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,10,58
114 Jouke Andringa Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,28,26
115 Harmen Jorritsma Rostergaastloop Heerenveen 15 4-feb 1,02,23
116 Harmen Jorritsma De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,08,12
117 Nynke van der Velde Groet uit Schoor 1 Schoor 1 30 12-feb 2,37,00
118 Nico Sikkes De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,29,11
119 Wieger Klijnstra Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.19.31
120 Klaas Peereboom Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.19.56
121 Sippie Roukema Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.11.20
122 Minke Oord Eenhoornloop Menaldum 21,1 25-feb 2,12,57
123 Minke Oord Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.24.27
124 Wiebe Jongsma Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.03.07
125 Ina Veenstra Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.26.45
126 Nico Sikkes Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.23.33
127 Cor Wijnja Eenhoornloop Menaldum 10,5 24-jan 50,00"
128 Johan van Noordenburg Eenhoornloop Menaldum 10,5 25-feb 45,05"
129 Siska Folkertsma Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1.16.27
130 Yolanda Brouwer Schrikkeldag Marathon Glimmen 25,3 29-feb 2,34,50
131 Caroline van der Goot Oerpolderloop t Heidenship 14 26-feb 1,20,38
132 Wieger Klijnstra De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,09,56
133 Ienskje van der Weg De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,11,52
134 Mare van der Weg De Knipe cross De Knipe 6,2 3-mrt 34,47"
135 Jacob Visser De 8 van Langezwaag Langezwaag 5 18-feb 27,59"
136 Jouke Andringa De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,38,20
137 Mink van der Weg De 8 van Langezwaag Langezwaag 21,1 18-feb 1,43,22
138 Henri Veldman De 8 van Langezwaag Langezwaag 16,1 18-feb 1,01,53
139 Yolanda Brouwer De Knipe cross De Knipe 6,2 3-mrt 30,54"
140 Sippie Roukema De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,05,33
141 Kees Visser Rondje Goutum Leeuwarden 30 4-mrt 2,20,52
142 Febo Perdok De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,18,31
143 Sarina Jannes Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,28,07
144 Riekend Koopman De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,07,11
145 Riekend Koopman Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,28,50
146 Nynke van der Velde De Knipe cross De Knipe 6,2 3-mrt 29,25"
147 Marjo Doeven Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,23,00
148 Sietse van der Mei Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,15,08
149 Bea van der Mei Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,17,50
150 Minke Oord Veneboerloop Drachten 10 3-mrt 56,10"
151 Wietze Jonker Schrikkeldag Marathon Glimmen 25,3 29-feb 2,34,50
152 Wietze Jonker Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,23,08
153 Riekele Kobes Veneboerloop Drachten 10 3-mrt 33,53"
154 Roelie Kooistra Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,27,47
155 Cor Wijnja Rondje Goutum Leeuwarden 30 4-mrt 2,29,18
156 Nico Sikkes Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,27,07
157 Uilke Bosma Rondje Goutum Leeuwarden 30 4-mrt 2,40,08
158 Riekend Koopman Eenhoornloop Menaldum 21,1 25-feb 2,0011
159 Johan van Noordenburg Rondje Goutum Leeuwarden 30 4-mrt 2,20,19
160 Klaas Peereboom De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,12,39
161 Mink van der Weg Rondje Goutum Leeuwarden 30 4-mrt 2,34,22
162 Joke de Jong De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,09,24
163 Eddy Elsinga De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 52,30"
164 Pieter van Dijk Rondje Goutum Leeuwarden 16,1 4-mrt 1,19,11
165 Cor Wijnja Kalverdijkjeloop Leeuwarden 11 10-mrt 53,14"
166 Sjouke Veldhuizen Bosbaanloop Emmeloord 2,55 11-mrt 14',33,52
167 Rudy Miedema Oerpolderloop It Heidenskip 14 26-feb 1,00,22
168 Rudy Miedema Merenloop Grouw 14 11-mrt 1,03,03
169 Riekend Koopman Halve marathon van Haren Haren 21,1 10-mrt 1,58,42
170 Riekend Koopman Merenloop Grou 14 11-mrt 1,18,10
171 Pieter van Dijk Merenloop Grou 14 11-mrt 1,10,36
172 Eddy Elsinga Merenloop Grou 10 11-mrt 37,58"
173 Wieger Klijnstra Merenloop Grou 14 11-mrt 1,21,25
174 Marjo Doeven Merenloop Grou 14 11-mrt 1,21,27
175 Peter de Jong Merenloop Grou 14 11-mrt 1,08,54
176 Klaas Peereboom Merenloop Grou 14 11-mrt 1,21,25
177 Siska Folkertsma City-Pier_City Den Haag 21,1 11-mrt 1,57,56
178 Roelie Kooistra Merenloop Grou 14 11-mrt 1,21,19
179 Minke Oord Merenloop Grou 14 11-mrt 1,22,19
180 Joke de Jong Merenloop Grou 14 11-mrt 1,19,29
181 Joke de Jong Oerpolderloop It Heidenskip 14 26-feb 1,16,14
182 Uilke Bosma Kalverdijkjeloop Leeuwarden 15,5 10-mrt 1,15,25



183 Wiebe Jongsma De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 56,19"
184 Wiebe Jongsma Merenloop Grou 14 11-mrt 1,03,28
185 Anja Jongsma Merenloop Grou 14 11-mrt 1,25,45
186 Bob van der Weg Knipecross De Knipe 12-jan 3-mrt 1,00,28
187 Johan van Noordenburg Kalverdijkjeloop Leeuwarden 11 10-mrt 46,39"
188 Sarina Jannes Merenloop Grou 14 11-mrt 1,20,53
189 Jouke Andringa De Knipe cross De Knipe 12,4 3-mrt 1,17,04
190 Mink van der Weg Bosbaanloop Emmeloord 15 11-mrt 1,12,23
191 Febo Perdok Merenloop Grou 14 11-mrt 1,26,01
192 Henri Veldman Halve marathon van Haren Haren 21,1 10-mrt 1,20,13
193 Riekele Kobes 11e Bonifatiusloop Dokkum 10 17-mrt 34',20"
194 Sjouke Veldhuizen 11e Bonifatiusloop Dokkum 10 17-mrt 57,.49"
195 Rudy Miedema 11e Bonifatiusloop Dokkum 21,1 17-mrt 1,40,06
196 Ienskje van der Weg 11e Bonifatiusloop Dokkum 21,1 17-mrt 2,03,52
197 Riekend Koopman 11e Bonifatiusloop Dokkum 21,1 17-mrt 1,17,14
198 Minke Oord 11e Bonifatiusloop Dokkum 21,1 17-mrt 2,03,30
199 Nico Sikkes Merenloop Grou 14 11-mrt 1,17,40
200 Mink van der Weg 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,49,25
201 Harmen Jorritsma 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,23,05
202 Kees Visser 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,32,23
203 Johan van Noordenburg 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,31,04
204 Riekele Kobes Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 1,19,19
205 Marja van der Werf-Zoer Ronde van Littenseradiel Sneek 11 25-mrt 1,08,28
206 Riekend Koopman Leeksterlenteloop Leek 21,6 24-mrt 1,58,37
207 Minke Oord Leeksterlenteloop Leek 12,9 24-mrt 1,11,37
208 Sietse van der Mei Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 1,42,30
209 Bea van der Mei Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 1,47,52
210 Wietze Jonker Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 1,58,09
211 Cor Wijnja 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,42,40
212 Uilke Bosma 32 van Kampen Kampen 32 24-mrt 2,53,13
213 Nico Sikkes Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 1,57,46
214 Riekele Kobes 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,14,05
215 Kees Visser 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,31,35
216 Ienskje van der Weg Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,51,00 pr
217 Harmen Jorritsma 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,23,57
218 Marja van der Werf-Zoer 36e Condensloop Leeuwarden 10 31-mrt 58,55"
219 Sippie Roukema Drents Friese woldmarathon Diever 21,1 31-mrt 1,51,07
220 Rudy Miedema Drents Friese woldmarathon Diever 42,195 31-mrt 3,37,03
221 Klaas Peereboom 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 2,06,38
222 Yolanda Brouwer Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,37,40
223 Caroline van der Goot Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,46,44
224 Ina Veenstra Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 3,04,10
225 Joke de Jong Drents Friese woldmarathon Diever 21,1 31-mrt 1,57,40
226 Peter de Jong Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,26,31
227 Inge Helder Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,50,18
228 Marjo Doeven Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 31-jan 1,59,29
229 Wietze Jonker Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,32,45
230 Carolien de Vries Ekiden Zwolle 5 1-apr 28,56"
231 Johan van Noordenburg 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,31,41
232 Riekend Koopman Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,37,36
233 Riekend Koopman 8 van Assen Assen 8 1-apr 42,36"
234 Marjo Doeven Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,38,00
235 Sarina Jannes Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,46,05
236 Jouke Andringa Lente Crossloop Veenhuizen 10 17-mrt 56,46
237 Jouke Andringa Drents Friese woldmarathon Diever 21,1 31-mrt 2,25,38
238 Minke Oord 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 2,03,20
239 Nico Sikkes Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,38,26
240 Cor Wijnja 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,38,46
241 Henri Veldman 36e Condensloop Leeuwarden 21,1 31-mrt 1,19,05
242 Bea van der Mei Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,25,00
243 Wiebe Jongsma Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,12,01
244 Anja Jongsma Drents Friese woldmarathon Diever 10,1 31-mrt 56,56"
245 Sietse van der Mei Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,24,47
246 Febo Perdok Ronde van Littenseradiel Sneek 21,1 25-mrt 2,07,37
247 Febo Perdok Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,50,18
248 Klaas Peereboom Ronde van St. Jabik St. Jacobiparcoh. 16,1 7-apr 1,29,37
249 Riekend Koopman Ronde van St. Jabik St. Jacobiparcoh. 16,1 7-apr 1,28,08
250 Yolanda Brouwer De Witte Molen Marathon Eelde-Paterswolde 28,1 8-apr 2,37,05
251 Minke Oord Ronde van St. Jabik St. Jacobiparcoh. 21,1 7-apr 2,03,46
252 Minke Oord Cascade Run Hoogeveen 16,1 15-apr 1,31,39
253 Harmen Jorritsma Rotterdam Marathon Rotterdam 42,195 15-apr 3,14,01
254 Bob van der Weg Drents Friese woldmarathon Diever 28 31-mrt 2,07,32
255 Klaas Peereboom Cascade Run Hoogeveen 16,1 15-apr 1,30,01
256 Nynke van der Velde Rotterdam Marathon Rotterdam 42,195 15-apr 3,48,30
257 Bob van der Weg Lenteloop Bolsward 15 21-apr 1,10,30
258 Ienskje van der Weg Lenteloop Bolsward 15 21-apr 1,28,01 PR
259 Mare van der Weg Lenteloop Bolsward 5 21-apr 27,30"
260 Jarno van der Weg Lenteloop Bolsward 5 21-apr 20,51"
261 Ina Veenstra Lenteloop Bolsward 10,2 21-apr 1,00,22
262 Riekend Koopman Lenteloop Bolsward 15 21-apr 1,24,54
263 Kees Visser Slach om e mar Bergum 21,6 21-apr 1,36,09
264 Minke Oord Slach om e mar Bergum 21,6 21-apr 2,09,31
265 Johan van Noordenburg Ronje burgummermar Burgum 21,4 15-apr 1,36,23
266 Jouke Andringa Slach om e mar Bergum 11 21-apr 1,04,17
267 Jouke Andringa Wiardaloop Leeuwarden 10,5 22-apr 59. 09"
268 Minke Oord Bloemeterploop Franeker 16 25-apr 1,31,47
269 Riekele Kobes 11e Kooumerkatloop Kollum 13,8 27-apr 48,15"
270 Cor Wijnja 11e Kooumerkatloop Kollum 13,8 27-apr 1,02,32
271 Kees Visser 11e Kooumerkatloop Kollum 13,8 27-apr 57,53"
272 Minke Oord Fjoerrin Makkum 21,1 29-apr 2,03,29
273 Sietse van der Mei Koninginnedagloop Emmeloord 10,3 30-apr 43,55"
274 Bea van der Mei Koninginnedagloop Emmeloord 10,3 30-apr 48,59"
275 Marja van der Werf-Zoer Fjoerrin Makkum 10,5 29-apr 1,02,27
276 Sjouke Veldhuizen Koninginnedagloop Emmeloord 10,3 30-apr 58,36"
277 Wieger Klijnstra Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,50,12



278 Rudy Miedema Ronde van Oranjewoud Heerenveen 16,1 5-mei 1,12,58
279 Riekele Kobes Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 1,58,12
280 Jikke van den Berg Ronde van Oranjewoud Heerenveen 16,1 5-mei 1,18,55
281 Harmen Jorritsma Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 2,18,48
282 Mink van der Weg Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 2,39,43
283 Kees Visser Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 2,27,07
284 Sjouke Veldhuizen Ronde van Oranjewoud Heerenveen 16,1 5-mei 1,29,00
285 Sietse van der Mei Ronde van Oranjewoud Heerenveen 16,1 5-mei 1,11,51
286 Roelie Kooistra Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,19,30
287 Klaas Peereboom 11e Kooumerkatloop Kollum 13,8 27-apr 1,16,28
288 Marjo Doeven Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,05,00
289 Riekend Koopman Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,14,33
290 Johan van Noordenburg 11e Kooumerkatloop Kollum 13,8 27-apr 57,50"
291 Bob van der Weg Koning van Salomon Trail Gulpen 30,6 6-mei 2,28,46
292 Minke Oord Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,17,05
293 Joke de Jong Ronde van Oranjewoud Heerenveen 16,1 5-mei 1,27,23
294 Wiebe Jongsma Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 2,33,30
295 Wietze Jonker Twirreloop Wytgaard 14,7 9-mei 1,10,15
296 Sietse van der Mei Twirreloop Wytgaard 14,7 9-mei 1,04,35
297 Riekele Kobes Twirreloop Wytgaard 14,7 9-mei 51,27"
298 Nico Sikkes Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 3,08,28
299 Harmen Jorritsma Twirreloop Wytgaard 14,7 9-mei 56,30'
300 Sjouke Veldhuizen Leeuwenronde Kraggenburg 11 11-mei 55,00"
301 Kees Visser Twirreloop Wytgaard 10 9-mei 41,27"
302 Sietse van der Mei Goteborg Varvet Gotoborg/Sweden 21,1 12-mei 1,47,24
303 Uilke Bosma Twirreloop Wytgaard 14,7 9-mei 1,12,17
304 Johan van Noordenburg Ronde van Oranjewoud Heerenveen 32 5-mei 2,30,31
305 Johan van Noordenburg Twirreloop Wytgaard 10 9-mei 41,17"
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